2020年舟山市青少年体校射击项目初中招生章程
根据舟山市文化和广电旅游体育局、舟山市教育局招生意见，结合舟山市青少年体校射击项目建设和发展的需要，拟定2020年舟山市青少年体校射击项目初中招生章程。
1、 招生计划和项目
（1） 招生计划：七年级3名、八年级2名
（2） 招生项目：射击（手步、飞碟）
2、 报名和测试
（1） [bookmark: _GoBack] 报名时间：2020年6月20日～7月1日，携带①本人身份证或户口簿、②二寸证件照（4张）、③学生基本信息表、④素质发展报告单、⑤相关体育竞赛获奖证书及成绩证明到舟山市青少年体校训练科报名，并填写“舟山市青少年体校初中体育招生报名表”（附件一）；也可以用邮寄方式将报名所需材料（复印件）于7月3日（以邮戳或快递单上的时间为准）前寄至舟山市青少年体校训练科收。（联系人：马老师、李老师；联系电话：8170385；地址：定海区临城街道定沈路302号）。
（2） 测试时间：2020年7月11日-12日8:40到舟山市青少年体校训练馆报到（定海区临城街道定沈路302号），9:00参加专业测试。
3、 测试办法与通过要求
（1） 测试办法
1. 考核指标与所占分值
考核共分燕尾平衡、叠弹壳、手臂直伸接球、听力反应、实弹测试等5项，每项满分25分，每名考生按单项项目特点选4项进行测试，测试总分100分。
	考核指标
	燕尾平衡
	叠弹壳
	手臂直伸接球
	听力反应
	实弹测试

	分值
	25分
	25分
	25分
	25分
	25分


注1：专业测试成绩=四个自选分项测试得分总和。
注2：每单项评分参照“2020年舟山市青少年体校射击项目初中招生专业成绩评分标准”（附件二）予以计入。
2. 燕尾平衡
考试方法：考生双手平举，保持上身与地面平行，单脚后举至两腿之间的夹角不低于135度即开始计时，双脚落地即计时停止。学生燕尾平衡，每人均有2次测试机会，记最好一次成绩。
3. 叠弹壳
考试方法：5分钟时间内，考生将小口径弹壳逐个向上叠加，保持弹壳稳定，每人均有3次测试机会，记最好一次成绩。
4. 手臂直伸接球
考试方法：由考官从4米外向不同方向抛出网球，考生单臂直伸接球10次。
5. 听力反应
考试方法：考生遮蔽双眼，由考官敲击，考生判断敲击方向，进行5次。
6. 实弹测试
考试方法：5分钟时间内，考生进行激光枪10米靶射击5发，所得总环数为最后成绩。每人均有2次测试机会，其中包括每次均有3发试射机会，记最好一次成绩。
（2） 通过要求：
1． 06年出生的考生专业测试成绩达到70分及以上。
2． 07年出生的考生专业测试成绩达到60分及以上。
3． 08年出生的考生专业测试成绩达到50分及以上。
4、 录取
在项目测试成绩排名中，如总分相同，按叠弹壳测试得分，从高到低录取；如叠弹壳测试得分再相同，按实弹测试得分，从高到低录取；如实弹测试得分再相同，按手臂直伸接抛球测试得分，从高到低录取；如手臂直伸接抛球测试得分再相同，按听力反应测试得分，从高到低录取；如听力反应测试得分再相同，按燕尾平衡测试得分，从高到低录取。


附件一：舟山市青少年体校初中体育招生报名表
附件二：2020年舟山市青少年体校射击项目初中招生专业成绩评分标准


















附件一

舟山市青少年体校初中体育招生报名表

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	照片粘贴

	毕业学校/
就读学校
	
	教练员
	电话
	
	

	年级
	
	
	姓名
	
	

	家庭住址
	
	联系电话
	
	

	报考项目
	
	是否参加现场测试
	

	比赛名称
	
	专项最好成绩
	
	运动员等级
	

	比赛成绩
	
	
	
	
	

	品德素养
	语文
	数学
	外语
	科学
	总分

	
	
	
	
	
	

	监护人意见
	
考生签名：             监护人签名：
年    月    日

	学校意见
	
学校负责人签名（盖章）：
年    月    日









附件二
2020年舟山市青少年体校射击项目初中招生专业成绩评分标准
	项目
	燕尾平衡
	叠弹壳
	手臂直伸抛接球
	听力反应
	实弹测试

	
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分

	得
分
	120s
	25
	15个
	25
	9次
	25
	4次
	25
	40环
	25

	
	110s
	23
	13个
	23
	8次
	23
	3次
	23
	35环
	23

	
	100s
	21
	11个
	21
	7次
	20
	2次
	20
	33环
	21

	
	90s
	20
	10个
	20
	6次
	18
	1次
	15
	30环
	20

	
	80s
	19
	9个
	19
	5次
	15
	
	
	24环
	19

	
	70s
	18
	8个
	18
	4次
	5
	
	
	23环
	18

	
	60s
	17
	7个
	17
	3次
	1
	
	
	22环
	17

	
	50s
	16
	6个
	16
	
	
	
	
	21环
	16

	
	40s
	15
	5个
	15
	
	
	
	
	20环
	15

	
	30s
	10
	4个
	5
	
	
	
	
	19环
	5

	
	29s
	1
	3个
	1
	
	
	
	
	18环
	1



